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Inleiding

Deze brochure geeft een beknopt overzicht van al de revalidatie-
programma’s die AZ-Turnhout aanbiedt. Als patiént of arts-specialist weet
u niet altijd welke de juiste behandeling is voor u of uw patiént. Een
raadpleging bij een revalidatiearts zal u hierbij helpen en gaat steeds
vooraf aan de start van een revalidatieprogramma.

Hebt u interesse in één van onze programma’s, bespreek dit met uw
huisarts of specialist en vraag een doorverwijzing naar een revalidatiearts.
Samen met u bekijken we de diverse mogelijkheden, plannen uw
revalidatietraject en zorgen voor de opvolging ervan door een
multidisciplinair team met expertise in verschillende vakgebieden.

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen, aarzel dan niet om
deze te stellen.




Onze ambulante revalidatieprogramma’s




Ambulante locomotorische revalidatie

Voor wie?

Deze revalidatie richt zich tot patiénten die recent zijn geopereerd
aan een knie, heup, schouder, ... en die naast kinesitherapie ook
nood hebben aan ergotherapie. Ook mensen met amputaties,
gecompliceerde breuken en ernstige verzwakking kunnen hier
terecht.

Doel

Het kan erg ingrijpend zijn als je plots geconfronteerd wordt met
fysieke beperkingen van tijdelijke of blijvende aard. Om zo snel
mogelijk terug zelfstandig te zijn thuis en op het werk, is
multidisciplinaire zorg aangewezen.

Samen met de kinesist en ergotherapeut stippelen we een
behandeltraject uit en begeleiden we u naar het best mogelijke
eindresultaat.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.

e De kinesitherapeut richt zich vooral op de fysieke revalidatie:
herwinnen van kracht, mobiliteit, evenwicht, gangrevalidatie, ...

e De ergotherapeut begeleidt u vooral bij de fijne motoriek, uitvoeren
van dagelijkse taken, codrdinatie, concentratie, ...

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45
www.azturnhout.be/revalidatieloco




BE FIT — als alleen fit worden niet lukt

Voor wie?

Deze revalidatie onder paramedische begeleiding richt zich tot
iedereen die (nog) niet terecht kan in de reguliere sportclub of nog
niet klaar is om op verantwoorde wijze individueel te gaan sporten
zoals:

e Mensen die een volledig revalidatietraject hebben doorlopen
en waarvoor de arts nog verdere begeleiding nodig vindt.

e Mensen die om medische reden moeten beginnen bewegen
maar niet weten hoe en net daarom begeleiding nodig
hebben.

Doel

Onder begeleiding terug fitter worden en dit op het ritme van uw
lichaam.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit traject.
e Trainingsprogramma van 12 weken

Week 1 -8 2x/ week
Week 9 — 12 1x/ week
Vanaf week 9 starten met extra oefeningen thuis die

we tijdens de revalidatie opvolgen.
e U kan op elk moment van het jaar in dit revalidatieprogramma
stappen.
e U krijgt een persoonlijk oefenschema
e De revalidatie bestaat uit algemene conditie- en krachttraining,
cardiale training en stretching.
e Doorverwijzing naar sportclub of individuele sportbeleving

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint -Jozef

Interesse

Secretariaat Revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014/ 40 63 45
www.azturnhout.be/groepslessen#befit



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=16fb6ce3-2728-4d72-b3ab-1cc9f30236ed

Eat fit - begeleiding bij gewichtsverlies

Voor wie?

Multidisciplinair oefenprogramma voor personen met obesitas
(BMI > 30).

Doel

Op een gezonde manier uw gewicht controleren en een actieve
levensstijl opbouwen.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma

e Het eat-fit team bestaat uit een revalidatiearts, kinesitherapeut,
diétist en psycholoog

e Er zijn 3 instapmomenten per jaar: januari — april — september

e Eris een avondgroep en een daggroep

¢ Onder begeleiding van de kinesitherapeut traint u gedurende 3
maanden - tweemaal per week - 1 uur in kleine groep

e U dient minstens 3 maal bij een diétist langs te gaan tijdens dit
traject
e Psychologische begeleiding kan maar is niet verplicht

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 — 014 40 63 45
www.azturnhout.be/groepslessen#eatfit



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=2c7665ff-d861-420c-9d46-94b1bd13cdcb

Hartrevalidatie

Voor wie?

Deze revalidatie richt zich tot patiénten met een acute cardiale
pathologie: hartinfarct, een stentimplantatie, hartfalen of
hartchirurgie, ablatie.

Doel

De hartrevalidatie werkt op verschillende facetten om uw
gezondheid maximaal te kunnen verbeteren en de overstap naar
dagelijkse activiteiten en/of werkhervatting te optimaliseren.

Praktisch

e Op advies en onder toezicht van de cardioloog kan u instappen in
de cardiale revalidatie.

e Deze specifieke revalidatie op maat gebeurt onder supervisie van
een kinesitherapeut en verpleegkundige.

e De training heeft een maximum duur van 6 maanden na ontslag uit
het ziekenhuis en omvat maximum 45 sessies.

e U traint 2 a 3 maal per week, afhankelijk van uw persoonlijke
situatie en het doktersadvies.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Secretariaat hartrevalidatie: 014 44 44 86
www.azturnhout.be/hartrevalidatie




Hydrotherapie

Voor wie?

Er zijn specifieke sessies voor orthopedische en neurologische
problemen, reuma, pijnklachten en zwangerschap gerelateerde
klachten.

Doel

Als bewegen erg moeilijk, pijnlijk of zelfs onmogelijk is, biedt de
warmte en de gewichtsloosheid die u ervaart in het water net de
mogelijkheden die u nodig hebt om achteraf de verdere revalidatie
aan te vatten binnen of buiten de ziekenhuismuren.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.

e Het warme water (minimum 34°C) in combinatie met de
gewichtloosheid heeft een gunstig effect op verschillende
aandoeningen.

e U traint in kleine groepjes onder begeleiding van een
kinesitherapeut.

o We beschikken over een lift zodat ook rolstoel-afhankelijke
patiénten of minder mobiele patiénten ook bij ons terecht kunnen.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45
www.azturnhout.be/hydrotherapie



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=68291b20-6967-4f35-9437-6ac12abea7d5

Longrevalidatie

Voor wie?

Oefenprogramma voor personen met COPD, chronische bronchitis,
emfyseem, mucoviscidose, longtransplantatie, chronische astma, ...

Doel

Ademhalingsproblemen kunnen een ernstige impact hebben op de
kwaliteit van uw dagelijks leven. Tijdens deze sessies streven we
naar een verbetering van uw levenskwaliteit.

Praktisch

e De longarts verwijst u door naar de revalidatiearts. Deze beslist of
u in aanmerking komt voor dit programma.

e Een kinesitherapeut en ergotherapeut begeleiden uw revalidatie.

e Zowel bij de aanvang van de revalidatie als na 6 maanden worden
er testen afgenomen om uw evolutie na te gaan.

e Bij de start traint u 3 keer per week 1 uur in een kleine groep. Dit
wordt mettertijd afgebouwd.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45
www.azturnhout.be/groepslessen#longrevalidatie




Move to improve - revalideren na gastric bypass

Voor wie?

Deze revalidatie richt zich tot patiénten die net een gastric bypass
hebben ondergaan en onder begeleiding terug aan hun conditie
willen werken.

Doel

We streven ernaar om mensen die een gastric bypass hebben
ondergaan op een medisch verantwoorde manier te begeleiden.
Een multidisciplinair team staat voor u klaar; een revalidatiearts,
kinesitherapeut, diétist en gezondheidspsycholoog.

Praktisch

e De revalidatiearts én psycholoog beslissen of u in aanmerking
komt voor dit programma.

e U kan op elk moment van het jaar in dit revalidatieprogramma
instappen.

e Onder begeleiding van de kinesitherapeut traint u gedurende 3
maanden tweemaal per week 1 uur in kleine groep. De therapeut
helpt u mee op weg naar een actievere levensstijl.

e De nadruk ligt op spierversterkende oefeningen in combinatie met
verbetering van uw conditie.

e Trainingsschema’s worden individueel en onder begeleiding
opgebouwd, rekening houdend met eventuele bestaande klachten.

e Een diétist volgt u op regelmatige basis op.

e Psychologische begeleiding is tijdens deze revalidatie zeer
belangrijk.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014/ 40 63 45
www.azturnhout.be/groepslessen#movetoimprove




Multidisciplinaire rug- en nekrevalidatie

Voor wie?

Voor personen met aanslepende of terugkerende pijn in rug of nek,
langer dan 6 weken, die voldoen aan de voorwaarden opgelegd
door het RIZIV. De revalidatiearts bekijkt of u hiervoor in
aanmerking komt.

Doel

Het verbeteren van zoveel mogelijk factoren die een invioed
kunnen hebben op de rugpijn en op uw functionele mogelijkheden.
Waar van toepassing is er ook aandacht voor uw werksituatie,
eventuele maatregelen of adviezen voor re-integratie, aanpassing
werkpost of beroepsheroriéntatie.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.
e U kan het programma slechts één keer volgen.
e Het programma loopt over een periode van maximum 6 maanden
en omvat 36 sessies waaronder 4 informatieve sessies;
1. Educatie over rug en nek
2. Sessie ergonomie
3. Sessie pijncoping
4. Sessie relaxatie
e Intensieve training van houding en rompcontrole. We geven u
oefeningen op maat afgestemd op de bevindingen van
voorafgaande testen en onderzoek.
e Gesprek met de ergonoom over uw gewoonten en werkhouding.
e Er is een mogelijkheid tot bijkomende tussenkomst door Fedris als
u voldoet aan bepaalde voorwaarden.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014/ 40 63 45
www.azturnhout.be/rugnekrevalidatie



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=5b0440af-9647-4b06-9b24-36a946d44bbc

Oncologische revalidatie

Voor wie?

Deze revalidatie richt zich tot kankerpatiénten, na het einde van
hun therapie .

Doel

Het revalidatieprogramma heeft als doel mensen professioneel te
begeleiden in hun zoektocht naar fysiek en emotioneel welbevinden
na kanker.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.

e Nadien volgt een intakegesprek bij een psycholoog die samen met
u bekijkt of dit programma geschikt is voor u.

e Deze groepsrevalidatie bestaat uit 2 delen: fysieke revalidatie (onder
begeleiding van de kinesitherapeut) en psychologische revalidatie
(onder begeleiding van de psychologe).

U kan alleen voor het volledige programma inschrijven.

e Door deel te nemen aan het programma zal u zelf een steentje
bijJdragen aan uw genezings- en verwerkingsproces.

e Er zijn 3 instapmomenten per jaar: januari — april — eind september

e U traint 3 maanden - tweemaal per week één uur - in een kleine
groep van maximum 7 personen

e Er zijn 6 psychologische sessies van telkens 2,5 uur met de hele

groep
Locatie
e De fysieke sessies gaan door op campus Sint-Jozef

e De psychologische sessies gaan door op campus Sint-Elisabeth

Interesse?

Bespreek dit eerst met uw behandelende arts.
Codrdinator: 014 40 68 32

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81
www.azturnhout.be/groepslessen#oncologischerevalidatie




Oncologisch prevalidatieprogramma

Voor wie?

Deze revalidatie richt zich tot alle kankerpatiénten die nog in
behandeling zijn. U moet voldoende fit zijn om aan dit
groepsprogramma deel te kunnen nemen. Het is belangrijk om dit
eerst te bespreken met uw behandelende arts.

Doel

Samen loodsen we u doorheen deze lichamelijk moeilijke periode.
Met aangepaste bewegingsactiviteiten en teamspirit, met ruimte
voor ontspanning en mentale ondersteuning, zorgen we dat u sterk
in uw schoenen staat.

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.

e U kan op elk moment van het jaar in dit revalidatieprogramma
instappen.

e 24 sessies van 1 uur

e U traint tweemaal per week één uur in kleine groepen

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef

Interesse?

Bespreek dit met uw behandelende arts.
Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81
www.azturnhout.be/groepslessen#oncologischeprevalidatie




Return to move- bewegen als partner

Voor wie?

Groepsrevalidatie voor mensen met chronische vermoeidheids- en
pijnklachten waarbij beweging de sleutel kan zijn naar een
evenwichtigere levensstijl.

Doel

Via een gepersonaliseerd schema ontdekt u de meerwaarde van
beweging. Samen met de kinesitherapeut en andere groepsleden
leren we hoe:

e U grenzen kan leren kennen en verleggen
e beweging de pijnbeleving kan beinvlioeden
e uzelf te coachen naar een aangepaste levensstijl

Praktisch

e De revalidatiearts beslist of u in aanmerking komt voor dit
programma.

e Daarna gaat u op intakegesprek bij de psycholoog.

e Trainingsprogramma van 14 weken

Week 1-4 1x hydro én 1x oefenzaal /week
Week 5 -10 2x/week oefenzaal
Week 11-14 1x/week oefenzaal

e Deze revalidatie bestaat uit:
Algemene conditie en krachttraining
Houdingsadvies
Relaxatie
Hydrotherapie
Stretching
Max 2 begeleidende sessies bij de psycholoog

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint -Jozef

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45
www.azturnhout.be/groepslessen#returntomove




Ambulante neurologische revalidatie




Neurologische revalidatie

Voor wie?

Mensen met een neurologische aandoening of letsel hebben nood
aan specifieke revalidatie. Uw revalidatiearts of neuroloog
begeleiden u bij de keuze van het revalidatietraject.

Doel

Heel wat neurologische aandoeningen vereisen een intensieve en
gespecialiseerde aanpak. In een eerste fase gaat het om
multidisciplinaire, individuele zorg. Later zijn groepssessies of
enkel kinesitherapie vaak voldoende.

Naast mensen met een dwarslaesie, Parkinson, MS, ALS en CVA
(hersenbloeding) kunnen ook mensen met andere neurologische
problemen bij ons terecht.

Praktisch

e De revalidatiearts of neuroloog beslist of u hiervoor in aanmerking
komt.

e Een specialistisch team van revalidatieartsen, kinesitherapeuten,
ergotherapeuten en logopedisten staat voor je klaar.

e Beqinfase
Na een eerste gesprek en een evaluatie van de impact van het
neurologisch letsel, stellen we samen een behandeltraject op van
minimum 6 weken tot maximum 6 maanden. Tussentijdse
evaluaties bepalen de lengte van het traject. Uw vooruitgang wordt
wekelijks besproken met de revalidatiearts

e Opvolgfase
Na een eerste gesprek wordt gekeken of multidisciplinaire zorg nog
noodzakelijk is, welke mogelijkheden er buiten het ziekenhuis zijn
en of we samen inzetten op individuele therapie of dat u aansluit bij
groepssessies. Afhankelijk van de keuze kan een traject lopen van
3 weken tot 3 maanden. Groepssessies kunnen eenmalig met drie
maanden worden verlengd. Ook hier is er een wekelijkse opvolging
van de revalidatiearts.




Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth

Interesse?

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45
www.azturnhout.be/revalidatieneuro




Begeleiding bij Parkinson

Voor wie?
Patiénten met Parkinson

Doel

De Parkinsoneducatie en -revalidatie gebeurt in groep, met andere
patiénten en in het bijzijn van uw partner of familie. Zo leren jullie
samen omgaan met de diagnose en wordt u omringd met de best
mogelijke zorg.

Praktisch

e Vraag aan uw neuroloog of dit revalidatietraject zinvol voor u is en
laat u doorverwijzen naar een revalidatiearts.

e 10 groepssessies van ongeveer 2,5 uur aan een frequentie van
1x/week

e De lessen worden gegeven door verschillende disciplines:
revalidatiearts, kinesitherapeut, ergotherapeut, psycholoog,
logopedist.

e Vaste groepen van maximaal 8 personen

e Elke sessie omvat een theoretisch deel en een bewegingsdeel:

= Verbeteren van de algemene fysieke paraatheid

= Begeleiding bij problemen met eten en spreken

» Contact leggen met lotgenoten

» [nformatie over hulpmiddelen, literatuur

» Verbeteren van lenigheid, kracht en loopvaardigheden

= Fitness-oefeningen, nordic walking, bewegen met
spelconsoles, bewegen op muziek

Locatie

Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth en éénmaal in
Campus Sint-Jozef

Interesse?
Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45




Parki-fit

Voor wie?
Revalidatie voor personen met Parkinson.

Doel

Het behouden van een goede fysieke conditie en maximaal behoud
van de zelfstandigheid.

Praktisch

o U traint in kleine groepjes met een individueel traject
o U traint €énmaal per week 1 uur.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth — route A13

Interesse

Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014/ 40 63 45
Secretariaat neurologie:




Begeleiding bij MS

Voor wie?
Multidisciplinaire revalidatie voor patiénten met MS

Doel

Als u recent de diagnose MS kreeg, hebt u veel vragen. Gezien MS
een grote impact heeft op uw dagelijks leven, is juiste informatie en
begeleiding essentieel.

We bieden multidisciplinaire revalidatie en educatie aan voor
patiénten met MS waaraan ook uw partner en familie kan
deelnemen.

Praktisch

Als uw huisarts of neuroloog deze revalidatie nuttig voor u vindt,
volgt er een doorverwijzing naar de revalidatiearts die samen met u
het revalidatietraject bekijkt.

De 8 lessen worden gegeven door verschillende disciplines:
uroloog, neuroloog, MS verpleegkundige, kinesitherapeut,
ergotherapeut, psycholoog, logopedist.

Elke sessie omvat een theoretisch deel en een bewegingsdeel
Elke sessie wordt er andere informatie aangeboden:

Wat is MS?

Verbeteren van de algemene fysieke paraatheid d.m.v oefeningen
Coaching bij energietekort

Informatie over hulpmiddelen

Uw partner of mantelzorger is van harte welkom.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth

Interesse?
Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014 40 63 45




MS Move BOOST

Voor wie?

Voor personen met MS die recent een MS-opstoot, hospitalisatie of
plotse achteruitgang hebben doorgemaakt.

Praktisch

e Gedurende 12 weken volgt u een intensieve revalidatie bestaande
uit kinesitherapie en ergotherapie (max 3x per week - 30 min
kinesitherapie + 30 min ergotherapie).

e Deze therapie kan gegeven worden in combinatie met
kinesitherapie bij uw vaste (thuis)therapeut.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth — route A13

Interesse?
Secretariaat revalidatiecentrum: 014 44 44 81 - 014/ 40 63 45




Revalidatie tijdens hospitalisatie




SP locomotorische revalidatie

Voor wie?

Na een val, verkeersongeval, amputatie of operatie aan heup, knie
of schouder is verdere revalidatie soms noodzakelijk voordat u terug
naar huis kan keren. In AZ Turnhout kan u daarvoor terecht op de
afdeling SP locomotorische revalidatie.

Doel

Samen werken we aan het vergroten van uw zelfredzaamheid en
zelfstandigheid om zo uw terugkeer naar huis te bespoedigen.

Praktisch

e Uw behandelende arts bepaalt samen met de revalidatiearts of u in
aanmerking komt voor een opname op SP loco.

e Er wordt een een individueel oefenprogramma opgesteld op basis
van de doelstellingen die u wil behalen.

o De behandeling bestaat zowel uit kinesitherapie als ergotherapie.
Er is tevens ondersteuning door de sociaal verpleegkundige en
psycholoog.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Jozef.

Interesse?

Sociale dienst: 014 44 41 20
www.azturnhout.be/sp-loco




SP neurologische revalidatie

Voor wie?

Deze gespecialiseerde revalidatieafdeling biedt een op maat
gemaakt programma aan voor mensen met een tijdelijke of
definitieve beperking ten gevolge van een neurologische
aandoening zoals een beroerte, dwarslaesie, MS, ziekte van
Parkinson, ...

Doel

Onder de deskundige begeleiding van een multidisciplinair team
bestaande uit een revalidatiearts, kinesitherapeut, ergotherapeut,
logopedist, diétist, verpleegkundige, maatschappelijk werker, en
psycholoog, streven we naar een zo groot mogelijke functionele
zelfstandigheid.

Praktisch

Uw behandelende arts bepaalt samen met de revalidatiearts of u
in aanmerking komt voor een opname op SP neuro.

Locatie
Revalidatiecentrum campus Sint-Elisabeth.

Interesse?
Sociale dienst: 014 40 68 33




Contactgegevens

Revalidatiecentrum AZ Turnhout - Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Revalidatiecentrum AZ Turnhout - Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

Secretariaat fysische geneeskunde en Revalidatie
Sint-Jozef Tel. 014 44 44 81
Sint-Elisabeth  Tel 014 40 63 45

Secretariaat.fysischegeneeskunde@azturnhout.be

Voor een raming van de kosten
Dienst patiéntenadministratie Tel. 014 44 41 67
Patiéntenadministratie @azturnhout.be

Kostprijs revalidatie: volgens RIZIV-nomenclatuur met remgelden

AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan
is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt
de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, tekortkomingen of
onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet
aansprakelijk



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=51cb89f2-1d92-432b-8ab7-a32d2f0c5f55
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d880ece3-5b8e-4e06-be34-5e9f916a0668

Persoonlijke notities of vragen

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of kinesist.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bvba)
Steenwea on Merksplas 44 e 2300 Turnhout
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